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Kalender 

 

Beste ouders/verzorgers, 
 
Afsluiting schoolproject: 
Afgelopen weken hebben de groepen hard gewerkt aan het project de Ruimte. Wat leuk om te zien dat er 
zoveel ouders kwamen kijken bij de afsluiting afgelopen donderdag. En wat een prachtige dingen zijn er 
gemaakt en mooie presentaties gegeven. Op vrijdag hebben we muzikaal afgesloten. Samen in de kuil met 
elkaar was een muzikale belevenis. Thiago, een leerling uit groep Toermalijn had, geïnspireerd op het 
thema, zelf een elektronisch muziekstuk gemaakt wat afgespeeld werd. Er werd muziek gespeeld op allerlei 
instrumenten en liedjes gezongen. Als het goed is zijn beelden via Parro met u gedeeld.  
En gisteren was het 'bodypercussiemoment' dat opgenomen is door een drone op het grasveld bij 
Niftarlake. Ook dat was een mooie belevenis. Het project is nu echt afgesloten.  
Deze week zijn we, iets vertraagd, gestart met de lessen rond de Vreedzame kriebels. 
 
Koffiochtend over de dynamische schooldag/buiten spelen 
Vorige week donderdag was de koffie ochtend. Deze werd bezocht door zo'n twaalf ouders. We bespreken 
dat het vroeger heel gebruikelijk was om buiten te spelen maar dat door alle technische ontwikkelingen en 
vooral de 'schermrevolutie' het bewegen in het algemeen en het buiten spelen in het bijzonder aanzienlijk 
minder geworden is. We zitten veel met elkaar. En dat is niet goed voor ons lijf en onze hersenen. Denk ook 
aan alles wat Eric Scherder ons al heeft laten weten over het belang van bewegen voor onze hersenen. 
 
Vroeger:                                                      Nu:  

 
 
 
Wist u dat in de jaren '90 kinderen nog zo'n 24 uur per week buiten speelden en nu nog  
maar 3,5. Wist u dat 20% van de kinderen helemaal niet buiten speelt. 
 
  

Paasfeest op school : Do. 28-03 

Goede vrijdag (iedereen vrij) : Vr. 29-03 

1ste Paasdag (iedereen vrij) : Ma. 01-04 

Koningsspelen (iedereen vanaf 12.00 vrij) : Vr. 26-04 
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En dat terwijl buiten spelen belangrijk is voor: 

• De ontwikkeling van het lichaam  en voorkomen van overgewicht; 

• De sociaal-emotionele ontwikkeling. Kinderen leren bijvoorbeeld om zelf ruzies op te lossen; 

• Fysieke weerbaarheid waardoor je minder snel ziek wordt (lekker zonder jas buiten spelen); 

• De ontwikkeling van kennis: denk aan inschatten van afstand (rekenen), leren in het verkeer, 
diertjes en planten enzovoorts; 

• Om uit het zicht van papa en mama te durven, lef te tonen. 
 
We hebben dit besproken en toen kwam ook naar voeren dat ouders het tegenwoordig ook spannend 
vinden om hun kind 'los' te laten. Sommige ouders hebben een tracker op het horloge of telefoon van hun 
kind. Wat is hier wijsheid in?  
 
Vanwege bovenstaande redenen zijn veel scholen bezig met de dynamische schooldag: een dag waar 
inspanning en ontspanning elkaar afwisselen en waarin we bewegen om te leren, tussen het leren en 
tijdens het leren. Uit ervaringen van scholen blijkt dat de dynamische schooldag bijdraagt aan betere 
onderwijsresultaten én aan een je lekkerder in je vel voelen. Met meer energie naar huis aan het eind van 
de dag. Dat laatste geldt zowel voor de leerlingen als de leerkrachten. 
 

 
De afgelopen periode zijn we gestart met hoe je in de klas bewegend kunt leren met behulp van balletjes 
tijdens bijvoorbeeld tafels leren. In mei gaan we kijken naar ons lesrooster. Hoe kunnen we dat beter 
inrichten: afwisseling tussen inspanning en ontspanning en ieder half uur 5 minuten bewegen? Volgend 
schooljaar gaan we verder met bewegend leren buiten. Het traject dynamische schooldag is niet in één 
schooljaar af. Daar bouwen we dit schooljaar en de komende jaren aan verder. In mei zullen we op het 
nieuwe schoolplein ook bewegend leer elementen gaan aanbrengen. 

 
Met een dynamische schooldag willen we ook bijdragen aan dat uw kind gaat 
ervaren dat bewegen fijn en leuk is. Als je dit als kind zo ervaart zul je 
hoogstwaarschijnlijk ook als puber én volwassene blijven bewegen. Thuis, buiten, 
bij de sportvereniging of sportschool. Maakt niet uit waar, als je maar beweegt 
zodat je gezond blijft. 
 
 

 
Met vriendelijke groet, 
Beppie Vendrik,  
Directeur 
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 Vanuit de Paascommissie 
Beste ouders/verzorgers, 
 
Inmiddels heeft de leerlingenraad samen met een moeder van de ouderraad de kuil aangekleed 
met paasversieringen. Op donderdagmiddag 28 maart vieren wij Pasen op De Kristal.  
De leerkracht zal dan aandacht besteden aan het paasverhaal.  
 
In de onderbouw zal de leerkracht zelf een knutselopdracht verzorgen. 
De midden en bovenbouwgroepen zullen een Palmpaasstok maken. Wij vonden het een mooie 
gedachte om deze weg te geven aan iemand die een opsteker verdiend. Wie dit wordt, zullen de 
leerlingen, via stemmen beslissen. 
 
Ik wil u vragen, als uw zoon/dochter in de midden of bovenbouw zit, om uw kind op uiterlijk 
woensdag 27 maart, een paas/lente versiering mee te geven om aan de Palmpaasstok te 
hangen. Denk aan bijvoorbeeld aan een vrolijk lintje of een leuk paashangertje, een mooi nep 
bloemetje etc. 
 
Denkt u eraan dat de leerlingen gewoon hun 10-uurtje en hun lunch  
zelf mee moeten nemen. 
 
Alvast een fijn Paasweekend. 

Reminder MEC 
Als school maken wij dankbaar gebruik van het milieu educatief centrum in 
Reigerskamp. Wij lenen daar leskisten, groepen bezoeken de struintuin en het MEC 
ondersteunt ook projecten op school. Hierbij geven we graag twee tips: 

1. Op woensdagmiddag is er van half 3 tot half 4 een begeleide activiteit voor 
kinderen in de basisschoolleeftijd. 

2. Op woensdagochtend is er 'mamalokaal' voor mama's en kinderen tussen 0 
en 4 jaar 

 
Voor meer informatie: 
https://www.odru.nl/ndc/mec-maarssen/ 
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